
Ceux et celles qui participent aux promenades d'observation des oiseaux et d'écoute de leur chants 
auront reconnu le style plein de panache et la science ornithologique d'Anne-Marie Hick qui tient 
la plume de cette rubrique. Cette chronique bénéficie aussi des émotions photographiques de 
Bruno Marchal.
Pour ce mois de mai, cette fine équipe répond à l'importante question de savoir Y a quoi au 
menu ?!.

Vous avez été généreux en nous offrant des tas de bonnes graines pendant la saison froide en y 
ajoutant parfois quelques gâteries et en ne manquant pas de nous mettre régulièrement de l'eau 
fraiche à disposition. Pour tout cela, mes sœurs les Mésanges charbonnières et tous mes voisins et 
voisines - ici je ne parle pas au nom des corvidés et des aspirateurs de la mangeoire, les Pigeons 
ramiers (surtout, ne leur dites pas, ils se vexeraient) et moi, qui rédige ces lignes, nous vous 
remercions du fond du cœur. 

Depuis un petit temps déjà, vous avez arrêté de nous donner toutes ces bonnes choses prétextant 
que Dame nature, que je respecte profondément, avait pourvu vos jardins de nourriture pour 
remplir nos gosiers et surtout celui de nos petits. Malheureusement, trop de jardins ont été 
"nettoyés" de toutes ces plantes sauvages qui attirent les insectes et qui nous sont indispensables 
à cette époque de l'année. N'oubliez pas que tous mes voisins qui sont partis à la fin de l'été, début 
d'automne, les insectivores sont maintenant tous revenus. Cela en fait des becs à satisfaire. Même 
sur l'eau pour cette maman Grèbe !



Mon voisin, le Merle noir (photos), passe bien trop de temps à chercher de délicieux vers-de-terre 
car certaines pelouses ont subi des traitements avec des produits qui se terminent en "cide" (qui 
tue). Les pelouses sont rasées trop souvent et ne permettent pas aux petites plantes sauvages de se 
développer, celles que vous appelez "les mauvaises herbes". Le Pissenlit, par exemple, est l'une des 
premières sources de nourriture (nectar et pollen) pour de nombreux insectes. L'Ortie quant à elle 
ne manque pas de piquant, c'est une plante hôte exceptionnelle, essentielle pour la biodiversité. 
Sous ce lien vous trouverez des idées pour mettre des insectes à notre disposition.

Plus de 20 espèces de papillons (nocturnes et diurnes) ont élue l'Ortie meilleure plante de Belgique 
pour y pondre et perpétuer leur espèce. Vous aimez admirer, observer, photographier les papillons. 
Nous, les oiseaux, nous les aimons aussi, mais seulement au point de vue... gustatif (comme la 
Bergeronnette de la photo). Alors allez voir sous ce lien les plantes qui accueillent les papillons. 

Vous avez probablement entamé des travaux de jardin, les jardineries voient les clients affluer. Mais 
avez-vous penser à laisser un peu de place au vivant, à laisser les bords un peu moins manucurés, 
à abandonner des zones où poussent : l'Achillée millefeuille, le Lamier blanc, la Salicaire 
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commune, la Tanaisie commune, la Berce commune, ... Jamais entendu parlé ? Non ? M'enfin, je 
ne le crois pas ! Désolée de vous le dire, mais vous les humains, vous avez pour la plupart beaucoup 
oublié ce que de nombreuses grands-mères ou arrière-grands-mères connaissaient encore il y a 
quelques décennies. Mais bon, il n'est pas trop tard pour bien faire. Je compte sur vous pour vous 
améliorer ! 

Puisque j'y suis, pourquoi ne pas en Automne penser à planter quelques petits fruitiers ou autres 
arbres qui produisent des fruits juteux et gorgés de sucre. Tous mes voisins insectivores devront 
faire le plein de sucre avant d'entamer leur migration vers le Sud. Les Merles noirs au chant doux et 
mélodieux apprécient aussi certains fruits. Pourquoi ne pas partager un peu ? Nous, les oiseaux, 
n'avons pas la possibilité, comme vous, d'aller au supermarché toute l'année, votre jardin est un peu 
"notre" supermarché bien achalandé ... ou pas :-/ Les magasins où vous vous rendez sont sécurisés 
pour diverses raisons. En principe, vous ne craignez rien quand vous y aller. Nous aimerions aussi 
profiter de votre jardin de la même façon sans être perpétuellement sur le qui-vive à cause d'un 
matou à la recherche d'un petit en-cas. Plusieurs méthodes existent pour diminuer leur prédation 
que vous trouverez sous ce lien. Déjà que nous devons parfois faire face aux attaques de l’Épervier 
d’Europe (photo de début d'Infolettre) ou d'un Autour des palombes. Si on pouvait diminuer les 
dangers, ce serait quand même mieux pour nous tous. Notamment pour le Grosbec des photos ci-
dessous. 

https://waterlooentransition.us15.list-manage.com/track/click?u=2dba934e5fd7c4a6149b481aa&id=e60807fd2b&e=c743705931



